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O projekcie

/adaniem projektu jest wypracowanie schematu
pozytywnej relacji pacjent - psychiatryczna stuzba zdrowia |
zachecanie do wdrozenia rozwigzan przyjazniejszych dla
pacjentow oraz specjalistow. Pomyst wytonit sie z
obserwacji znaczgcej asymetrii relacji pomiedzy pacjentami
a przedstawicielami stuzby zdrowia. W celu jego realizacji
zostang podjete wieloetapowe dziatania.
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Etapy:

1. Autobadanie doswiadczen i potrzeb pacjentéw i ich rodzin. Zamierzony
efekt tego etapu to préba zrekonstruowania doswiadczen i zidentyfikowania
potrzeb pacjentdw i ich rodzin przed hospitalizacjg, w jej trakcie i po.

2. Badanie postrzegania relacji z pacjentami. \W tym etapie role badaczy
przejmg specjalisci Stowarzyszenia "Pomost”, a badanych -przedstawiciele
ochrony zdrowia, w tym szpitali psychiatrycznych.W trakcie wywiadéw badana
bedzie relacja specjalista-pacjent.

3. Warsztaty dyskusyjne. Celem tego etapu jest poddanie dyskusji wstepnych
wnioskow i wynikow z poprzednich etapow. W trakcie warsztatow nastapi
wypracowanie wzorcowej relacji pacjent -przedstawiciel psychiatrycznej stuzby
zdrowia.

4. Seminarium podsumowujgce. Punktem kulminacyjnym projektu bedzie
organizacja 1-o dniowego wydarzenia podsumowujgcego,majgcego forme
seminarium. Gtownym prelegentem bedzie dr Daniel Fisher, psychiatra, ktory jest
tworcg nowoczesnego podejscia w terapii 0sob w kryzysach psychicznych.
Zainspirowany wtasnymi doswiadczeniami zyciowymi, po przebyciu powaznego
kryzysu oraz doswiadczeniem w kontaktach z psychiatryczng stuzbg zdrowia

dr Fischer opowie o empatycznym podejsciu do pacjenta oraz Reanimadji
Emocjonalnej.

m STOWARZYSZENIE MEODZIEZY | OSOB Z PROBLEMAMI
POMOST PSYCHICZNYMI ICH RODZIN | PRZYJACIOL.

Wiecej informacji znajdziesz na https://moc-relacji.pl



I}[ﬂj Projekt finansowany przez
lceland Islandie, Liechtenstein i
Liechtenstein Active

__ Norwegie z Funduszy EOG
Norway citizens fund

w ramach Programu
Aktywni Obywatele -
Fundusz Regionalny

Badania i wnioski:

Obiektem naszych badan bedga relacje, jakie zachodzg pomiedzy
pacjentem a psychiatryczng stuzbg zdrowia. Aby utozy¢ model
wzorowej relacji przebadamy 20 pacjentéw, 10 rodzicéw tych
pacjentow oraz 15 specjalistow psychiatrycznej stuzby zdrowia.
Zebrane materiaty bedziemy publikowa¢ na tej podstronie.

... Autobadanie pacjentow i ich rodzin - pacjenci i ich rodziny
oos wykonaja autobadanie dotyczace ich doswiadczen z psychiatryczna
- stuzba zdrowia

. Wywiady, badanie specjalistow psychiatrycznej stuzby
. zdrowia - specjalisci opowiedza w wywiadach o ich
relacjach z pacjentami

Warsztaty z udziatem pacjentéw, rodzin i specjalistow -
warsztat, ktorego celem jest wypracowanie na podstawie
burzy mézgow wzorcowej relacji pacjent - lekarz
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